
2月開催プログラムのご案 内2月開催プログラムのご案内

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、内容が一部変更になる場合もございます。予めご了承ください。

フードバンクでお仕事体験

場所 ルルサス2階　会議室付近

フードバンクに寄贈された食品の仕分け・データ入力のお仕事体験
本格的な就職活動の前に、まずは働く体験をしてみませんか？2 / 9

10:00 ~12:00

水

面接直前講座

場所 ルルサス2階　会議室

元アナウンサーが担当する、あなたの魅力が伝わる話し方講座2 /

13:00 ~14:30

水16

随時
受付中

ほうふサポステでは、マンツーマンで応募前の書類作成のサポートや
面接練習も行っております。皆さんの経験や職歴に応じて個別に対応
しており、大変ご好評を頂いています。
ご希望の方は、お早め（4、5日前を目安）にお問い合わせください。

さんなれ

場所 ルルサス2階　会議室1

コミュニケーションの基本、【聞く・話す・会話する・伝える】を楽しく学ぼう。
仕事の場面において必要なコミュニケーション基礎講座。2 / 2

10:00 ~11:30

水

給与明細の見方セミナー

場所 もっくのもり（防府市桑山2丁目11-22）

この機会に「給与明細の見方」を理解しましょう！
「雇用保険に加入してくれているかな？」「この税金っていったい何？」
等、チェックしておきたいポイントをわかりやすくお伝えします。

2 / 8
10:30 ~12:00

火

令和版就活マナー講座

場所 ルルサス2階　会議室1

マスクをつけての面接が当たり前になった今。第一印象がよくなる
立ち居振る舞い・挨拶・表情の練習をして、面接本番に備えましょう！2 /

13:00 ~14:30

木17

就職が決定された方・就職活動を一旦中断したい方など、サポステからの
お知らせが不要の場合、郵送停止の処理をしますので、恐れ入りますが
ほうふサポステまでご連絡をお願いします。 ☎ 0835-28-3808

出張相談の日程
萩市中央公民館

さぽらんて（山口市）

2月15 日（火）

2月10 日（木）・2月24 日（木）


